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Discussdo e deliberacdo sobre o projeto de extensdo Centro de Equoterapia do

Semi-arido — Prof. Paulo Gustavo da Silva
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2. Discussao e deliberacdo sobre o projeto de extensdo Centro de Equoterapia

do Semi-arido — Prof. Paulo Gustavo da Silva
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DADOsS GERAIS
Codigo: PIxxx-2022
Titulo: Centro de Equoterapia do Semiarido
Categoria: PROJETO Abrangéncia: Regional

Periodo de 02/05/2022 a

Ano: 2022 Realizagdo: 31/12/2022

Unidade
Proponente:
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Regional:
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Programa de Nio &
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Situagdo: AGUARDANDO APROVAGAO DOS DEPARTAMENTOS
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E-mail do

Responsavel: paulo.gustavo@ufersa.edu.br
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Resumo:

A Equoterapia foi reconhecida enquanto método terapéutico e educacional em 1997, e atualmente é aceita
como método terapéutico a ser incorporado ao conjunto de planos e manobras correlacionadas aos programas
de reabilitagdo, as pessoas com deficiéncia. Trata-se da utilizagdo do cavalo como agente promotor de ganhos
na ordem fisica, psicoldgica e educacional. O Ultimo censo do IBGE (2010) constatou que o Rio Grande do Norte
é um dos estados com maior indice de pessoas com deficiéncia do Brasil. O projeto tem o objetivo de instalar o
Centro de Equoterapia do Semiarido - CES e tem por finalidade proporcionar atendimento as pessoas com
deficiéncia, por meio da Equoterapia, como também inserir o hipismo como modalidade esportiva no campus da
Ufersa. As atividades serdo desenvolvidas dentro da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA) que
ird ceder o terreno para construgdo. A estimativa é prestar mais de 480 atendimentos mensalmente. Esse tipo
de projeto é pioneiro no estado do RN, pois atualmente ndo existe instituicdo publica que desenvolva
equoterapia no estado. Espera-se que o projeto proporcione uma melhor qualidade de vida nas pessoas que
sofrem com algum tipo de deficiéncia.

Palavras-Chave:
Equoterapia, deficiéncia fisica, necessidade, social.

Justificativa:

Conforme dados do IBGE no Censo de 2010, o Rio Grande do Norte é um dos Estados brasileiros com o maior
indice de pessoas com um ou mais tipos de deficiéncia (visual, motora, auditiva e/ou mental/intelectual). No
total, sdo 882.022 potiguares portadores de pelo menos um destes problemas. Diante de um ndmero
significativo de potiguares que sdo deficientes, também ¢ vélido considerar as pessoas com necessidades que
ndo estdo contabilizadas, sendo assim, o publico potencial que podera ser atendido pelo projeto é maior que o
citado. Some-se a isso o fato das 25 cidades circunvizinhas a Mossord, que serdo beneficiadas com o Centro de
Equoterapia do Semiarido - CES. O puUblico a ser beneficiado pelo presente projeto ndo tem acesso a esse tipo
de terapia e a partir de agora contard com uma modalidade terapéutica que busca o desenvolvimento
biopsicossocial que até entdo ndo era oferecida no Rio Grande do Norte de maneira gratuita. O projeto
proporcionara pelo menos 120 atendimentos por semana. O Centro sera o primeiro a funcionar em uma
instituicdo publica no RN. Atualmente, a Unica instituicdo que oferece Equoterapia no RN é privada e estad
situada em Natal que fica a 280km de Mossord, sendo assim, o presente projeto serd pioneiro e oportunizara
mais pessoas a terem acesso a uma terapia capaz de materializar resultados expressivamente significativos.

Fundamentacdo Teérica:

A Equoterapia foi reconhecida enquanto método terapéutico e educacional em 1997, e atualmente é aceita
como método terapéutico a ser incorporado ao conjunto de planos e manobras correlacionadas aos programas
de reabilitagdo, as pessoas deficientes. A terapia com cavalos (Equoterapia) serve para estimular o
desenvolvimento da mente e do corpo, esse tipo de terapia complementa o tratamento de individuos com
deficiéncias, como T21, paralisia cerebral, derrame, esclerose multipla, hiperatividade, transtorno do espectro
do autismo, criangas com transtorno do deficit de atengdo com hiperatividade. Trata-se de uma técnica de
reabilitagdo e educagdo que utiliza a equitagdo e as atividades equestres para proporcionar ao praticante
beneficios fisicos, psicolégicos, educacionais e sociais. Esta atividade exige a participagdo do corpo inteiro,
trabalhando o praticante de forma global, sendo o cavalo utilizado como instrumento terapéutico que
contribuira para o desenvolvimento do equilibrio, tdnus, forca muscular, a conscientizagdo do proprio corpo, o
aperfeigoamento de coordenagdo motora, atengdo, autoconfianga, autoestima e a qualidade de vida. A
utilizagdo da Equoterapia como recurso terapéutico vem aumentando consideravelmente nas ultimas décadas,
isso porque, o cavalo é utilizado como agente promotor de ganhos de ordem fisica, psicoldgica e educacional.
Os beneficios das atividades com o cavalo sdo atribuidos a uma combinagdo de estimulos sensoriais gerados
pelo movimento produzido pelo passo do animal sob sistemas basicos humanos que, em conjunto, resultam em
uma integragdo motora e sensorial ampliada.
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Metodologia:

1. Instalar no &mbito da UFERSA o Centro de Equoterapia do Semiarido - CES; II. Adquirir utensilios,
equipamentos e animais para o desenvolvimento da equoterapia; III. Promover 160 atendimentos de
Equoterapia semanalmente; IV. Promover uma campanha de marketing anual com abrangéncia regional para
divulgar a agdo desenvolvida pela UFERSA em parceria com o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos. A equipe do projeto contard com profissionais/estudantes de fisioterapia, psicologia, equitagdo e
medicina humana e veterinadria. Os membros (discentes) do projeto serdo selecionados por edital. O
coordenador e vice-coordenador do presente projeto sdo certificados com o curso de Equoterapia ministrado
pela ANDE-BRASIL (Associacdo Nacional de Equoterapia), o que proporcionara uma melhor execucdo na agdo
de extensdo.

Referéncias:

BRASIL. IBGE. Censo Demografico, 2000. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rn/mossoro/pesquisa/23/23612 Acesso em: 22 de janeiro de 2022. ECKERT,
Deisiré. Equoterapia como recurso terapéutico: Analise eletromiogréfica dos musculos reto do addémen e
paravertebral durante a montaria. Orientador: Prof. Dr. Eduardo Périco. 2013. P. 57. Programa de Pés-
Graduagdo Stricto Sensu Mestrado em Ambiente e Desenvolvimento. Centro Universitdrio Univates, 2013.
FREIRE, Rosimari de Faria (2018). A resposta terapéutica da equoterapia pelo olhar do acompanhante em uma
instituigdo de Macei6 (AL). Caderno de Graduagdo - Ciéncias Bioldgicas e da Salide - UNIT - Alagoas, 5 (1), 89.
Disponivel em: https://periodicos.set.edu.br/fitsbiosaude/article/view/5759 Acesso em: 25 de janeiro de 2022.
WIBELINGER, Lia Mara; SILVEIRA, Michele Marinho. Equoterapia: qualidade de vida para o idoso sobre o
cavalo. Revista: Kairds Getontologia. V. 14 n. 1 (2011). Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/6935 Acesso em: 25 de janeiro de 2022.

Objetivos Gerais:

O projeto tem o objetivo de instalar o Centro de Equoterapia do Semiérido - CES e tem por finalidade
proporcionar atendimento as pessoas com deficiéncia, por meio da Equoterapia, como também inserir o hipismo
como modalidade esportiva no campus da Ufersa. Para tanto, sdo objetivos especificos para a proposta:
Promover a inclusao social e formagdo da cidadania dos praticantes; Contribuir para a reabilitagdo e qualidade
de vida das pessoas atendidas no centro; Oportunizar o desenvolvimento de agdes multidisciplinares na area de
equoterapia; Proporcionar abertura de espago para aperfeigoamento académico através de profissionais em
areas sociais, humanas e da saude.

Resultados Esperados: i

Instituir no ambito da Universidade Federal Rural do Semi-Arido o Centro de Equoterapia do Semiarido - CES;
Atender portadores de necessidades especiais e pessoas com deficiéncia fisica em Mossord e regido; Ser
referéncia em equoterapia no nordeste brasileiro, sendo o primeiro Centro publico no Rio Grande do Norte;
Proporcionar uma melhor qualidade de vida para os praticantes; Difundir a equoterapia/hipismo para populagéo
que até entdo ndo tinha acesso; Prestar mais de 600 atendimentos mensalmente; Propiciar melhoria no quadro
clinico dos praticantes, seja motora, cognitivo e social.

CONTATO DO COORDENADOR
PAULO

Coordenagao: GUSTAVO m E- PAULO.GUSTAVO@UFERSA.EDU.BR Telefone:
ail:
DA SILVA
MEMBROS DA EQUIPE
Nome Categoria Fungao Unidade Situacgao Inicio Fim
HUDSON PALHANO DE Vice- Ativo
OLIVEIRA GALVAO DOCENTE Coordenador DCSA Permanente 04/04/2022 31/12/2022
JOSE ANIZIO ROCHA DE Ativo
ARAUJO DOCENTE Membro DCSA Permanente 04/04/2022 31/12/2022
RODRIGO DE ALMEIDA LEITE DOCENTE Membro DCSA Ativo 04/04/2022 31/12/2022
Permanente
HEIDER IRINALDO PEREIRA Ativo
FERREIRA SERVIDOR Membro HOVET Permanente 02/05/2022 31/12/2022
JEFFERSON FILGUEIRA Ativo
ALCINDO DOCENTE Membro DCA Permanente 02/05/2022 31/12/2022
JANINI APARECIDA DIAS Ativo
NUNES SERVIDOR Membro PROGRAD Permanente 02/05/2022 31/12/2022
JOAO CARLOS LOPES
BEZERRA EXTERNO Membro 02/05/2022 31/12/2022
SUENIA DE LIMA DUARTE EXTERNO Membro 02/05/2022 31/12/2022
SOUZA
PAULO GUSTAVO DA SILVA DOCENTE Coordenador DCSA Ativo 02/05/2022 31/12/2022
Permanente
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Discentes ndo informados
AcOES DAS QuAIS 0 PROJETO FAZ PARTE
Esta acdo ndo faz parte de outros projetos ou programas de extensdo
CONSOLIDAGAO DO ORGAMENTO SOLICITADO

Descrigao FAEx (Interno) Funpec Outros (Externo) Total Rubrica
Total: R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00
N&o ha itens de despesas cadastrados

ORGAMENTO APROVADO

Descrigao FAEX (Interno)
Total: R$ 0,00
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ARQUIVOS

Descrigdao Arquivo
Projeto

ListA DE FoTos
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N&o ha fotos cadastradas para esta acdo
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Autorizagdo

HOSPITAL VETERINARIO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS

ANIMAIS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS

SOCIAIS APLICADAS

PRO-REITORIA DE GRADUAGAO  AD-REFERENDUM

HisT6RrRICO DO PROJETO
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22/02/2022 18:
10/03/2022 14:
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29/03/2022 17:
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30/03/2022 16:
30/03/2022 16:
30/03/2022 17:

13:40
24:58
58:48
22:53
50:22
48:45
32:23
50:33
56:32
56:34
06:46
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Situacao

CADASTRO EM ANDAMENTO

AGUARDANDO APROVAGAO DOS DEPARTAMENTOS

NAO APROVADO PELOS DEPARTAMENTOS

PROPOSTA DEVOLVIDA PARA COORDENADOR REEDITAR
PROPOSTA CORRIGIDA E DEVOLVIDA PARA O PRESIDENTE
PROPOSTA DEVOLVIDA PARA COORDENADOR REEDITAR
CADASTRO EM ANDAMENTO

AGUARDANDO APROVAGCAO DOS DEPARTAMENTOS
PROPOSTA DEVOLVIDA PARA COORDENADOR REEDITAR
CADASTRO EM ANDAMENTO

AGUARDANDO APROVAGAO DOS DEPARTAMENTOS
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